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    時光飛逝，轉眼間又一年了，本人不經不覺已經在家教會裏服務了七個年頭，在此要多謝
校長、副校長、各位老師、各位同工。在這三年疫情裏，大家要面對各方面的轉變，學校亦做
出很多應變措施，很慶幸今年有很多活動終於可以如期舉行，令同學有一個難忘的學習經驗。
    在未來的日子，家教會會繼續以家、校溝通的橋樑為定位，透過緊密的聯繫，讓校長、老
師、家長及同學攜手建立互相關懷、互相幫助的校園文化，締造一個健康和諧的校園。    
    衷心希望大家積極投入家長義工團隊和踴躍參與家教會舉辦的活動，一同實踐「家校合
作」，陪伴我們的孩子在「基樂」這大家庭快樂地成長！

    十分榮幸和感恩，可以連續六年成為家教會成員。懷著依依不捨的心情來寫
這份心聲。雖然時間不長，但也不短。這幾年間，分別和不同老師，還有主席和
其他執委一起合作，十分開心。在校長的帶領下，大家都盡力協助學校籌辦各項
的活動，如義賣籌款、嘉年華、家教會旅行等等！感恩可以和孩子、學校一起共
同成長。希望在緊接新的一個學年，會有新的成員加入家教會，繼續為家教會，
為學校貢獻，做好家長和學校的橋樑。

    很開心今年繼續擔任家教會執委 。回
想這一年，參與了家教會會議、開放日和
午膳家長義工、義賣籌款等活動，十分充
實，相信有效的家校合作是Win-Win-Win
三贏，讓學校、家長和學生均有著裨益。
大家一同努力吧！

    不知不覺加入基樂家教會大家庭已經
四年了，多謝校長及老師給了我這個平台
為大家服務，感恩家教會委員一直以來都
緊密合作。期望可以和一眾熱心的家長與
老師們一起繼續合作籌辦活動，為同學們
提供愉快的校園生活。

    光陰似箭，轉眼間，
本人擔任家教會職務代表
已有六年，非常榮幸得到
校長和老師們的信任，不
知不覺孩子將近畢業，真
的難捨大家。
    現在疫情已過去，學
生們由半日課順利回復全日課，而學校各項活
動也如常舉行，讓孩子們自由自在的回復校園
學習的生活。
    在這裡，祝願孩子們學習進步，大家身體
健康，生活愉快！

總務   葉卓祺先生  (3C 葉爽白家長 )
  
    很高興有機會參與家長教師會，並成為執委
其中一員。
    作為校友，能夠用不同的身份貢獻母校，實
在是非常榮幸。
    透過不同的活動和會議，能夠認識不同班別
的家長和了解他們的想法，也令我作為爸爸，能
夠多一個角度看事物，使自己有所成長。

主席  郭素珊女士  (4D 韓棹朗家長 )

副主席  陳曼怡女士  (6D 馮梓珊家長 )

文書  李幸婷女士 
(3B 蔡善朗  5D 蔡善雅家長 )

聯絡及宣傳  李月嫦女士
(6B 李芷善家長 )

    本校參與聖公會聖
基道兒童院舉辦的

「2023.3.18.聖基道全港
售旗日」活動，藉以

培育學生關愛他人及服務
社區的精神。

 

家長執委心聲

司庫  繆嫣嫣女士  (4A 朱延生家長 )

    很開心今年能繼續參與

家教會的工作。更值得高興

的是今年很多活動都能正常

開展，令孩子們能有更多不

同的開心體驗和難忘的回

憶。希望明年能有機會繼續

參與更多的活動。

學生班別 學生家長姓名
3A 葉詩澄家長
3A 謝進諺家長
3B 蔡善朗家長
3C 方良戩家長
3C 葉爽白家長
3D 施景耀家長
4B 林子楠家長
4C 馮誦怡家長
4D 韓棹朗家長
6D 林祖賜家長

學生班別 學生家長姓名
1A 李盈盈家長
1A 陳宇希家長
1B 譚靜雯家長
1B 呂梓灝家長
1B 何梓琪家長
1C 吳沛辰家長
1D 黃以勒家長
1D 方舜淼家長
2D 陳柏涵家長
2D 李鎮宇家長

聖 公 會 基 樂 小 學聖 公 會 基 樂 小 學

家 長 教 師 會 通 訊家 長 教 師 會 通 訊
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    2022年11月9日，以視像形式舉行，家長和學生一同聆聽有趣的故事，並進行親子創作故事繪本，增進
親子感情。 

家長工作坊︰「大手牽小手」親子繪本製作家長工作坊︰「大手牽小手」親子繪本製作

家長講座︰「孩子夢想可成真？」家長講座︰「孩子夢想可成真？」

    「孩子夢想可成真？」家長講座於2023年5月3
日舉行，是次講座於本校禮堂進行，共16位家長參
與。家長在講座中明白到如何協助孩子訂立目標、
發揮孩子潛能，以及如何鼓勵孩子探索夢想。

孩子夢想可成真

    為讓家長回應子女在成長時遇到的不同問題，
本校家長教師與基督教香港信義會王賽明快樂家庭
培育中心合作，於2022年9月28日，舉辦了「正向
管教Level Up家長講座」，有40位家長參加。家長
透過是次以視像形式舉行的網上講座，對正向心理
的概念有了初步的認識，並學習到培養子女樂觀、
快樂及正向心境。

家長講座︰「正向管教Level Up家長講座」家長講座︰「正向管教Level Up家長講座」

正向管教

「親子售旗」「親子售旗」

康樂及教育  周智華女士  (3C 方良戩家長)

    2023年2月15日舉行工作坊，
有17位家

長參加。家長透過學習運用和諧粉
彩進行創

作，以舒緩照顧子女的壓力，同時
學習建立

良好親子關係的技巧。

「和諧粉彩體驗」家長工作坊「和諧粉彩體驗」家長工作坊

家長義工隊
感謝家長參與義工隊，於午膳時協助一年級學生清潔雙手及領取餐盒。

我們的創作，美麗嗎？

    與媽媽一起賣旗，幫助有
需要的小朋友，真有意義。

我們樂於參與學校各項活動及服務 
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    萬眾期待，闊別三年的親子旅行終於可以復辦！
    早上，逾二百位的家長、學生及教師一同在學校出發，我們參觀了西九文化藝術公園、九龍公園文物探知
館及尖沙咀合味道紀念館。
    感謝天父的保守和帶領，當天天朗氣清，大家也能有一個愉快的星期天，共渡美好的時光！ 
感謝家長和學生們的踴躍支持，期待明年大家可以一同參與，促進彼此交流和溝通！

親親 子子旅旅 行行

    隨著科技的普及和應用，學生都難免會接觸到電子屏幕產品以配合學習和進行社交活
動。根據衛生署的網站，家長要預防電子屏幕產品所衍生的問題，可留意以下四點：

1. 有規有矩不濫用1. 有規有矩不濫用

    訂明使用電子屏幕產品的簡單
守則和條件，包括：
a. 在何時和何地使用
b. 使用時間和規矩

    在使用電子屏幕產品活動完結
前給予預告或提示。

2. 健康生活有規律2. 健康生活有規律

    注意保護眼睛健康，除了限制
屏幕時間外，還可以：
a. 選用一些屏幕較大的電子產品

b. 保持適當坐姿及觀看距離

c. 經常轉換姿勢、眨眼及進行肌肉
  鬆弛運動。

3. 「電子奶嘴」忌倚賴3. 「電子奶嘴」忌倚賴

    檢視現時的管教模式，找一些能
代替使用電子屏幕產品的獎勵。

    與子女進行談天，親子閱讀、玩
耍和體能活動，代替使用電子產品。

4. 以身作則最重要4. 以身作則最重要

    進行親子活動時收起手機，為
孩子示範健康地使用電子產品。

    在彼此尊重下溝通，嘗試協商
大家能接受的做法來讓孩子使用電
子產品。

指 導 子 女 使 用 電 子 屏 幕 產 品 守 則指 導 子 女 使 用 電 子 屏 幕 產 品 守 則

家長教師會活動    23 23 年 度 家 長 教 師 會 活 動年 度 家 長 教 師 會 活 動20222022 2020--      

顧  問：黃文泰校監、陳智明校長

主  席：郭素珊女士

副主席：陳曼怡女士、湯佩玲主任

文  書：李幸婷女士、譚綺華主任

司  庫：繆嫣嫣女士、王俊賢主任

康樂及教育：周智華女士、葉秋梅主任、陳敏珠老師

聯絡及宣傳：李月嫦女士、施德銀副校長、何炘明主任

總  務：葉卓祺先生、郭素思主任
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全體執委合照 執委宣誓後合照

活動日期 活動名稱

15/2/2023
家長工作坊：

和諧粉彩－舒壓體驗

2/2022 家長代表會議

2-6/2023 午膳家長義工服務

18/3/2023 親子售旗

3/5/2023
家長講座：

「孩子夢想可成真」

21/6、23/6/2023 家長茶聚

7/2023 家長義工茶聚暨頒獎禮

7/2023 派發家教會通訊

活動日期 活動名稱
9/9/2022 敬師日活動

28/9/2022
線上講座：「正向管教

Level up」家長講座

30/9/2022 家長校董會選舉

30/9/2022 家長教師會會員大會

2/11/2022
線上講座：大手牽小手親

子繪本製作工作坊

10/12/2022 嘉年華會籌款義賣

15/1/2023 家教會親子大旅行   

1D 李宏峰家長
    5月1日星期一中午，我們到了尖沙咀參觀
香港科學館。小朋友看到不同方向的鏡子，覺
得很有趣。我極之推介家長帶小朋友多去博物
館逛逛，認識課堂以外不同領域的知識。

4D 林貝淇家長
    每逢星期日，我們都會進行戶外親子活動。
最近的兩個星期日，我們都去了西貢北潭涌遊
玩，一起踏單車和射箭，大家都十分開心。

家長投稿：親子活動推介家長投稿：親子活動推介

顧問：黃文泰校監、陳智明校長   

委員：施德銀副校長、湯佩玲主任、譚綺華主任、王俊賢主任、葉秋梅主任、何炘明主任

      郭素思主任、陳敏珠老師

「 四 十 周 年 校 慶 嘉 年 華 」 家 長 教 師 會 義 賣 籌 款 活 動「 四 十 周 年 校 慶 嘉 年 華 」 家 長 教 師 會 義 賣 籌 款 活 動

    本學年，學校在2022年12月10日（星期六）舉辦了「四十周年校慶嘉年華」。當天，家長教師會主
席、幾位家長義工和教師代表一同參與家長教師會的「義賣籌款」活動，售賣聖誕節雪花球掛飾和各式各樣
的立體雪花手工泥。來賓和同學們都反應熱烈，慷慨解囊，樂於購買義賣物品。當天義賣的物品很快便售
罄，為學校合共籌得款項為港幣$5388.08，全數將撥作學校發展之用。 

組組編編 輯輯 小小


